ALMHULTS SIMSALLSKAP
Inbjuder till

UTMANAREN
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Almhults Simsillskap

Almhults SS bjuder hirmed in till terminens férsta Utmanar-tavling. Detta dr en nybérjar-tivling dar
vi endast simmar mot oss sjalva. Vi har stipulationstider som vi foljer dar man tar olika Pokaler nar
man har slutfort Brons-tider/Silver-tider/Guld-tider fér respektive pokal.

Datum

Insim

Tavlingsstart

Aldersklass

Grenordning

Anmalan

Strykning

Att ha med

Mandag den 2 Oktober
Detta dr istdllet for trdningen vi har pG mdndagar.

kl. 16.30

kl.17.30

Alla &r valkomnal!

Se nasta sida

Eran trénare kommer att anmala er pa de strackor som passar
bast. Har ni nagra funderingar eller fragor, kontakta respektive
tranare.

Om ni inte kan vara med, kontakta er trdnare omgaende

-Badklader (garna dubbel uppsattning om man har)
-ASS-badméssa (maste om man har langt har)
-Simglasogon

-ASS-klader (eller en troja att ha pa sig medans man véntar)
-Badtofflor, golvet kan vara kallt

-Dubbel uppsattning av handdukar

-Hanglas

-Vattenflaska
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Distans & klass

100 Medley Mix
25 Ryggsim Mix
50 Ryggsim Mix
100 Ryggsim Mix
25 Brostsim Mix
50 Brostsim Mix
100 Brostsim Mix
25 Fjarilsim Mix
50 Fjarilsim Mix
25 Frisim Mix

50 Frisim Mix
100 Frisim Mix
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